LYCEE LES ARCS

Agricampus

VAR
MENU - Semaine 31/03/25 au 04/04/25
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, creme de marron—fromage
identification de la ql;alité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP. BIO. IGP. STG. Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
CEuf mayonnaise Velouté d’asperge Friture océane Minestrone
Velouté d’asperge Taboulé Concombre Salade Marco polo Feuilleté fromage /socca
Carotte au miel Rosette Minestrone
Houmous de betterave Houmous

Paupiette de veau/poisson

Joue de porc braisé Saumonette pané Poulet/ omelette Chili végétal
Moules mariniéres Sauce créme Haricots blancs au pistou Créme d’ail Polenta/légumes
Frites/navet Lentilles/céréales Fromage Epinard/carottes Fromage
Fromage Fromage Fruit Fromage Fruit
Fruit Tarte aux pommes Glace
Fruit Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison
Velouté d’asperge Crudités Taboulé Minestrone Tout ce qui est vert est bio
Hors d’ceuvre Pates au fromage Colin Risotto au chorizo Tout ce qui est bleu est bio et local
Croque-monsieur Liégeois Ratatouille Fromage Kaid JaNLI'"e menu vgg_etta:'lin s
Petits pois Fruit Fromage Fruit ag(;nuhg: e:Ir:pZesnleses
Fromage blanc/biscuit Beignet chocolat

- ' H.A.= hautes alpes
Fruit Fruit




