LYCEE LES ARCS

Agricampus

VAR

MENU - Semaine 22/09/25 au 26/09/25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, creme de marron—fromage
identification de la qualité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC, compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP, BIO, IGP, STG, Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Taboulé Mélimélo carotte céleri Salade de riz aux léequmes Gaspacho Gaspacho
CEuf mayonnaise Saucisson sec Melon Radis Friand au fromage
Salade de pomme de terre Tomate basilic Salade de betterave a I'orange Socca
Concombre a la menthe
. - rB__ r __rB |
. - rB__ r __rB |
Cordon bleu Fish and chips Colombo de poulet
Langue de beeuf sauce (Beignet cabillaud maison, Ou de poisson
charcutiére frites) Pizza au fromage Fricadelle de beeuf ou saumon | Poélée de haricots secs/ butternut
Riste d’aubergines/ courgettes Butternut Haricots verts Courgette grillée
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Gateau aux pruneaux Fruit
Fruit
Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison
Salade de tomate Taboulé Carottes ripées Salade de riz Tout ce qui est vert est bio

Tortellini aux quatre fromages
Légumes
Fromage
Fruit

Paupiette de veau/poisson
Petits pois a la francaise
Fromage
Beignet chocolat
Fruit

Steak de volaille ou poisson
Boulgour
Fromage
Fruit

Filet de colin
Ratatouille
Liégeois au chocolat
Fruit

Tout ce qui est bleu est bio et local
Fond jaune menu végétarien
Marron : produits labellisés
€. =union européenne
H.A.= hautes alpes




