LYCEE LES ARCS

Agricampus

VAR

MENU - Semaine 29/09/25 au 03/10/25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, creme de marron—fromage
identification de la qualité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC, compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP, BIO, IGP, STG, Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Concombre au yaourt Salade de pomme de terre Endive aux croutons a l'ail Riz aux crevettes Feuilleté
Poireau vinaigrette Salade taboulé Et tomate confite Saucisson sec Socca
Céleri aux pommes Houmous de betterave Rillettes de maquereau
__________________r _________r I 5 |
__________________r _________r I 5 |
Grand Aioli Tortillas espagnole Blanquette de veau Moules mariniéres/tripes a la mode
Fromage Courgettes sautées Pates bolognaises Blanquette de poisson de Caen
Fruit Navet au cumin Fromage Carottes braisée /butternut Frites/ Iégumes
Fromage Fruit Fromage Fromage
Beignet chocolat Fruit Fruit
Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison
Salade de lentilles Crudités Taboulé Crudités Tout ce qui est vert est bio
Crousti emmental Saucisse de Strasbourg/ Saumonette a la créeme Poulet réti Tout ce qui est bleu est bio et local
Poélée de légumes Purée Chou gratiné Pates RoneiaNNEIMENENEGERnlEh
; - — Marron : produits labellisés
Brownies Fromage Clafoutis aux pruneaux Fromage €. =union européenne
Fruit Fruit Fruit Fruit

H.A.= hautes alpes




