ENTREE

PLAT

DESSERT

Buffet
Salade verte i i
Taboulé F
Saucisson a l'ail
Houmous
Betterave a Porange i

Sauté de veau @
Fricassée de la mer
Carottes i
Riste d’aubergines £ i

Glace
Fruit r

Tous LES JOURS

LA LEGENDE

"\ Tout ce qui est en
Lﬂ_l gras est Fait maison

(ETTE SEMAINE DANS MON RESTAURANT
DU 8 AU 12 SEPTEMBRE 2025

Meaw
VEGETARIEN

Menus sous réserve d'approvisionnement

Buffet
Salade verte i &
Salades mixtes F; iz
Melon F: &
Gaspacho r;j

Kebab végétarien
Frites
Courgettes i &

Fromage ®
Fruit m

lime. Menu végétarien

Agriculture biologique W

Union européenne

Agriculture locale

MERCREDI

Buffet
Salade verte % @
Quiche a P'emmental
Gaspachor;

Cuisse de poulet ou dos
de colin aux herbes
Haricots vertsr:
Courgettes i

Fromage @
Fruit i

Buffet d’entrées variées et salade vert Fi B
Pains Fi T4

D
Wity Label R
@; abel Rouge

Péche durable
-

-

'I LYCEE LES ARCS
Agricampus

VAR

VENDREDI

Buffet
Salade verte &
Ratatouille froide i &
Oeuf mayonnaise @
Melon Fi &
Salade de légumineuses
et céréales I

Buffet
Salade verte &
Feuilleté au fromage
Melon i &

Saumonette Rati de porc au caramel
sauce hormande Pavé de saumon
Riz Carottes rj
Brocolis ri Navets glacés r:
Fromage @
Tarte au citron Fromage @
meringuée Fruit =
Fruit £ .‘ P \1
R

Les repas respectent le programme scolaire européen
ULE. : fruits, légumes frais, lait et produit laitier sous
Signes d'ldentification de la Qualité et de I'Origine (SIQO) :
AOC, AOP, BIO, IGP, STG, LABEL ROUGE
H.A. : Hautes Alpes

\ ....... / Viande frangaise

J ndication géographique protégée

Menus sous réserve d'approvisionnement



MATIN

Salade verte 71 %
Crudités 1
SO|R Cordon bleu
Pané de blé

Pates Fi
Fromage @
Fruit 7

Tous LES JOURS

LA LEGENDE

"\ Tout ce qui est en

gras est Fait maison

(ETTE SEMAINE DANS MON RESTAURANT
DU 8 AU 12 SEPTEMBRE 2025 - POUR LES INTERNES-

Menus sous réserve d'approvisionnement

Boissons chocolat,
café, thé, lait
Beurre

Confiture m
Fromage blanc ri
Compote g3
Céreéales Fi
Painr: g
Fruits g
Miel &
Créme de marron

Salade verte i @

[l Menu végétarien

@ Union européenne

Agriculture biologique W Agriculture locale

MERCREDI

Boissons chocolat, Boissons chocolat,

café, thé, lait café, thé, lait
Beurre Beurre
Confiture g Confiture m
Fromage blanc g Fromage blanc i
Compote g Compote g
Céréales ri Céréales ri
PainF: g Painr: g
Fruits m Fruits g
Miel £ Miel Fi
Créme de marron Creme de marron
Mo
VEGETARIEN

Salade mixte 7 & Salade verte r:zi

- £
Tabouléri Melondw Salade de lentilles 7
Filet de poisson meuniére Ravl':°|'s greliines Hachis de patates douces
Poélée de légumes Fi ;Oma?%’ et pois chiches au bleu i
Eclair au chocolat Bgour_t = Fromage @
Fruit i isctl Fruit 71
o Fruit rj
Buffet d’entrées variées et salade vert Fi B §,
Pains Fi T4

b 4k i i
@}@ Label Rouge fuws/ Viande francaise
X

Péche durable
vt

§% Indication géographique protégée

A

Les repas respectent le programme scolaire européen

— ULE. : fruits, légumes frais, lait et produit laitier sous

Signes d'ldentification de la Qualité et de I'Origine (SIQO) :
AOC, AOP, BIO, IGP, STG, LABEL ROUGE

'I LYCEE LES ARCS
Agricampus

VAR

VENDREDI

Boissons chocolat,
café, thé, lait
Beurre

Confiture rj
Fromage blanc rj
Compote Fi
Céréales
Pain 7
Fruits Fi
Croissant
Miel
Creme de marron

Bon week-end !
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