LYCEE LES ARCS

Agricampus

VAR

MENU - Semaine 17/11/25 au 21/11/25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, créme de confiture, miel, créme de confiture, miel, créme de miel, creme de marron—fromage
identification de la qualité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC, compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP, BIO, IGP, STG, Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon Salade de pomme de terre Macédoine de légumes Velouté de potiron
Taboulé Céleri rémoulade hareng ou échalote Carottes au miel Friand a la viande
Salade de riz Poireaux vinaigrette Bouillon vermicelle Velouté de potiron Socca
Saucisson a lail Médaillon de surimi
__________________r _________r I 5 |
________________r ________r I 5 |
Sauté de veau /raie
Pavé de saumon Pommes
Béarnaise forestiéres/courgettes CEuf dur Pates bolognaise ou sauce Roti de porc/colin
Brocolis/butternut Fromage Epinards comté Carottes/choux de Bruxelles
Fromage Fruit Sauce béchamel Glace Fromage
Donuts Creme chocolat Fruit
Fruit Fruit
Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison
Soupe a I'oighon Feuilleté Bouillon vermicelle Velouté de potiron Tout ce qui est vert est bio
Paupiette de veau ou poisson Colin Crudités Nuggets de blé Tout ce qui est bleu est bio et local
Céréales Sauce vin blanc Sauté de dinde aux marrons Lentilles RoneiaNNEIMENENEGERnlEh
- — = Marron : produits labellisés
Fromage Chou-fleur persillé Purée Yaourt €. =union européenne
Fruit Beignet chocolat Fromage Fruit H.A.= hautes alpes
Fruit Fruit




