LYCEE LES ARCS

Agrlcampus

VAR

MENU - Semaine 15/12/25 au 19/12/25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, créme de marron—fromage
identification de la qualité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC, compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP, B|O, |GP, STG, Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Macédoine Saucisson sec Salade de riz Rillettes aux deux saumons Velouté de courge aux marrons
Soupe a l'oighon Bulot Paté de lapin Feuilleté
CEuf mayo Soupe a I'oignon Velouté de courge aux
Taboulé marrons
Huitres
Pointes d’asperges
Brouillade a la truffe
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Magret de canard
Pates bolognaises ou merguez Au miel et romarin Poulet a I'ail /poisson pané
Kebab végétal végétale Quenelle sauce mornay Pavé de saumon au sésame Petits pois
Frites Navets glacés Eginards Pomme noisette Glace
Fromage Fromage Fromage Patate douce Fruit
Fruit Fruit Fruit Fromage
Tourbillon au chocolat
Sachet de Chocolat
Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison

Soupe a I'oignon

Soupe a I'oignon

taboulé Crudités
Brochette de dinde ou poisson Dos de colin beurre blanc
Ratatouille Chou-fleur gratiné
Yaourt Gateau
Fruit Fruit

Carottes rapées
Gnocchi au fromage

Glace
Fruit

Velouté de courge aux
marrons
Aiguillette poulet/pané de
poisson
Brocolis
Produit laitier
Fruit

Tout ce qui est vert est bio
Tout ce qui est bleu est bio et local
Fond jaune menu végétarien
Marron : produits labellisés
€. =union européenne
H.A.= hautes alpes




