LYCEE LES ARCS

Agrlcampus

VAR

MENU - Semaine 12/01/26 au 16/01/26

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, créme de marron—fromage
identification de la qualité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC, compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP, B|O, |GP, STG, Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Velouté de chataignes Velouté de chataignes Chou chinois au cantadou Crozet au bleu Quiche au fromage
Paté en croute CEuf mayonnaise Haricots blancs au pistou Museau vinaigrette Créme de potiron
Macédoine de légumes Taboulé Créme de potiron
Poireaux vinaigrette Houmous Pomme de terre a la saucisse
. - rB__ r __rB |
. - rB__ r __rB |
Spaghettis bolognais ou
tomate Petit salé ou quenelle aux Escalope de dinde aux
Navet lentilles Risotto au parmigiano Aile de raie ou filet de limande champignons/poisson pané
Fromage Carottes Carottes Brocolis/épinards Frites
Fruit Fromage Salade de fruits Fromage Fromage
Fruit Fruit Glace Fruit
Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison

Velouté de chataignes
Hors d’ceuvre
Poisson au cheddar
Ratatouille
Glace
Fruit

Hors d’ceuvre
Velouté de chataignes
Gnocchis sauce tomate
Yaourt
Fruit_

Hors d’ceuvre
Bouillon vermicelle
Sauté de porc
Haricots verts
Beignet chocolat
Fruit

Créme de potiron
Hors d’ceuvre

Merquez
Poélée blé
Fromage
Fruit

Tout ce qui est vert est bio
Tout ce qui est bleu est bio et local
Fond jaune menu végétarien
Marron : produits labellisés
€. =union européenne
H.A.= hautes alpes




