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VAR
MENU - Semaine 19/01/26 au 23/01/26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, creme de marron—fromage
marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant jus d’orange
Fruits - jus d’orange frais Fruits - jus d’orange frais Fruits - jus d’orange frais frais
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Bulot Creme de lentilles Pates au surimi CEuf mayonnaise Velouté de potiron
Taboulé Carottes rapées Lentilles en salade Feuilleté
Creme de lentilles Betterave Houmous Socca

Rillette IGP ou terrine de lapin Velouté de potiron

Chou chinois au fromage

- r 5 9. - 9 " |
- r 5 9. - 9 " |
Poulet a lail/lomelette Daube/colin

Aile de raie/saumonette
Chou braisé/carottes Polenta/chou Merguez ou merquez vegé Carry de seitan Aux capres
Fromage Fromage Haricots blancs Riz/légumes Brocolis/navet
Tarte aux pommes Fruit Fromage blanc aux fruits Fromage Fromage
Fruit rouges Fruit Fruit
Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison
Macédoine de lIégumes Taboulé Bouillon vermicelle Velouté de potiron Tout ce qui est vert est bio
Créme de lentilles Créme de lentilles Crudités Hors d’ceuvre Tout ce qui est bleu est bio et local
Sauté de dinde/poisson Poisson au cheddar Crousti fromage Paupiette veau ou saumon | 7o JTVllme menu vsg_etta:'lin liss
Frites Epinards Purée Haricots verts Ri)rl:g:a.'p:r)o;luistsal j clas:;
Fromage Beignet Fromage Glace )
Fruit Fruit Fruit Fruit




