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VAR

MENU - Semaine 05/01/26 au 09/01/26

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, créme de marron—fromage
identification de la qualité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC, compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP, BIO, |GP, STG, Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Soupe de poissons Soupe de poissons Salade de riz au thon Bulot mayonnaise Feuilleté
Saucisson sec Carottes rapées Soupe a I’'oignon Socca
Taboulé Céleri rémoulade Asperge Soupe a I'oignon
Salade de crozet au comté Houmous Quinoa aux herbes
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Lasagne aux léqumes Moules mariniéres _ou foie de Cote de porc ou
Poulet grillé a I'ail ou omelette Fondue de poireaux Saumonette a la créme veau Poisson pané
Petits pois aux Fromage Butternut Frites Chou braisé/lentilles
artichauts/navet Fruit Gateau aux pruneaux Carottes glacées Fromage
Fromage Fruit Fromage Fruit
Galette des rois Fruit
Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison

Hors d’ceuvre
Soupe de poissons
Quenelle sauce aurore
Riz
Fromage
Fruit

Bouillon vermicelle
Hors d’ceuvre
Paupiette de veau ou de

saumon
Poélée de légumes
Glace
Fruit

Hors d’ceuvre
Bouillon Iégumes vermicelle
Sauté de porc/pavé de
saumon
Purée
Fromage
Fruit

Hors d’ceuvre
Soupe a I'oignon

Brochette de dinde ou nuggets

de blé
Chou-fleur gratiné
Brownies
Fruit

Tout ce qui est vert est bio
Tout ce qui est bleu est bio et local
Fond jaune menu végétarien
Marron : produits labellisés
€. =union européenne
H.A.= hautes alpes




