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LYCEE LES ARCS

Agricampus

VAR

MENU - Semaine 02/02/26 au 06/02/26

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN Programme scolaire européen Chocolat Chocolat Chocolat Chocolat
U.E. = fruits, légumes frais, Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait- Beurre- Café -thé —Lait-confiture,
lait et produit laitier, sous confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de confiture, miel, creme de miel, créme de marron—fromage
identification de la qualité et marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- marron—fromage blanc- blanc-compote-céréale pain
de I'origine (SIQO) : AOC, compote-céréale pain compote-céréale pain compote-céréale pain Fruits - croissant
AOP, B|O, |GP, STG, Fruits - Fruits - Fruits -
LABELROUGE.
Le midi et sur quatre jours
MIDI Buffet Buffet Buffet Buffet Buffet
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Velouté de potiron Velouté de potiron Salade de pates au thon Salade aux croutons a ’ail Feuilleté
Taboulé Chorizo de montagne Macédoine de légumes Socca
CEuf mayonnaise Carottes au miel Houmous Soupe a l’ail
Betterave Céleri rave Soupe a l’ail
Cuisses de grenouilles ail et
fines herbes
__________________r _________r I 5 |
. __r _________r 9 9 |
Poulet réti a l'ail/saucisse/filet Hachis parmentier
de colin sauce oseille Brandade de morue Poisson au cheddar Filet mignon de porc
Petits pois/ potimarron Chou rouge braisé Choux fleur gratiné CEuf mollet pané Omelette/steak vege
Fromage Fromage Fromage Frite/carottes braisées au Haricots blancs persillés
Gaufre au chocolat Fruit Gateau ananas gingembre Fromage
Fruit Fruit Fromage Glace
Fruit Fruit
SOIR Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tout ce qui est souligné est fait maison
Velouté de potiron Velouté de potiron Bouillon vermicelle Soupe a l'ail Tout ce qui est vert est bio
Betterave Taboulé Nuggets de blé Crogue-monsieur ou croque | Tout ce qui est bleu est bio et local
Sauté de veau/colin Petit salé ou brandade Pates fromage SR GUNGIMHNERISHORANGN =~
Patate douce Lentilles Fromage Haricots verts Marron : produits labellisés
—_ _— ° . Rouge : produits locaux
Brownies Fromage Fruit Fromage blanc aux fruits
Fruit Fruit rouges

Fruit




